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(nonHoe HaumerosaHue 00)

ox 2024r ey 2024r
MeH10 ropsAYHX 3aBTpakoB Ha 2024
y4eGHbIN roj,
(OpeH6yprckasi 061acTh - 2 BAPUAHT,

MYTI "HoBoceprueBka-AKBA™)
Bo3spacrHas kateropus: ot 7 fo 18 set
XapaKTepUCTHKA OIUTAKUKXCS: OB3

Ne
peuenTyp Hassanue 611042 Macca i
bl 5 NOpLUH
Hepens 1 [loHeaeIbHUK
3aBTpak
54-2¢ Kaa Baskas MoJioyHas 200
KYKYpy3Has 38,30
54-2ru  |Ya# c caxapom 200 3,50
Ipom. f610K0 100 17,00
[Ipom. Xneb pxaHoH 20 1,50
HToro 3a 3aBTpak 520 60,30
Pexomenayemast BeJTHYHHA
Ipouewraoe cooTHomwenne BAY -
Hepens 1 BTOpHHK
3aBTpak
54-183 CanaT M3 CBeKJbI C 60
YEePHOCJHBOM 6,00
54-11r  |KaprodenbHoe mope 100 18,00
54-25m |Kypwua TymeHas ¢ MOPKOBBIO |90 3130
54-2ru__ |Ya# c caxapom 200 3,50
ITpom. Xn1e6 pxaHo# 20 1,50
Hroro 3a 3aBTpak 470 60,30
PexomeHnyemas BeJIMYnHA
1 iT
HeAe.rm 1 Cpeaa
3aBTpak
54-10 OmJieT HaTypa/ibHbIH 100 33,80
54-4rH__ |Ya# c MOJIOKOM M Caxapom 200 8,00
[Tpom. s6s0x0 100 17,00
[Tpom. Xne6 pxxaHoi 20 1,50

Hroro 3a 3aBTpak 420 60,30





	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 1 Четверг
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-1т
	Запеканка из творога
	75
	35,30

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,50

	Пром.
	Джем из абрикосов
	10
	3,00

	Пром.
	мандарин
	100
	17,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	405
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 1 Пятница
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-10г
	Картофель отварной в молоке
	150
	23,20

	54-14р
	Котлета рыбная любительская (минтай)
	75
	27,10

	54-5соус
	Соус молочный натуральный
	30
	5,00

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,50

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	475
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 2 Понедельник
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-6к
	Каша вязкая молочная пшенная
	200
	38,30

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,50

	Пром.
	мандарин
	100
	17,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	520
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 2 Вторник
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-11з
	Салат из моркови и яблок
	60
	10,00

	54-1г
	Макароны отварные
	150
	13,00

	54-25м
	Курица тушеная с морковью
	75
	27,80

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	8,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	505
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 2 Среда
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	 
	сыр твёрдых сортов в нарезке
	10
	9,00

	54-21к
	Каша вязкая молочная ячневая
	200
	19,80

	54-23гн
	Кофейный напиток с молоком
	200
	13,00

	Пром.
	Яблоко
	100
	17,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	530
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 2 Четверг
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-1о
	Омлет натуральный
	150
	38,30

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,50

	Пром.
	банан
	120
	17,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	490
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	Неделя 2 Пятница
	 
	 

	 
	Завтрак
	 
	 

	54-20к
	Каша жидкая молочная гречневая
	200
	29,80

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	8,00

	Пром.
	мандарин
	100
	17,00

	Пром.
	Джем из абрикосов
	10
	4,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	1,50

	 
	Итого за Завтрак
	530
	60,30

	 
	Рекомендуемая величина
	 

	 
	Процентное соотношение БЖУ
	 

	 
	итого  за 10 дней
	 
	603

	 
	в среднем,  в день
	 
	60,30

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


