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Lupextop MYT "Ho neska AKBA"

~N.A.Ny3bipHkoBa

2.

i 2024r Ml 2024r
MeH10 ropsayux 3aBTpakoB
(Open6yprckas o6siacTh - 2 BapuanT. MYT1 "Hosoceprueska-AKBA")
BoapacTnas kaTeropus: oT 7 fo 11 aet
XapakTepucTHKa nuTaroumxcs: bea ocoGennocTei
Hepena 1
lMoHeaeNbHUK
3aBTpaKk
N2 peuenTypsl HassaHue 611042 Bbixog |UEHA
54-13 Cbip TBEPABIX COPTOB B HapesKe 10 11,22
54-2K Kalua BA3KaA MO/IOYHAA KYKypy3Has 200 28,41
54-2rH Yai ¢ caxapom 200 3,00
Mpom. Xne6 nuweHudHbI% 25 2,00
Mpom. Abnoko 100 18,00
[pom. Xneb paHoi 20 2,00
Wroro 3a 3aBTpak 555 64,63
BropHuk
3aBTpak
Ne peuenTypbl HaszsaHue 6n0pa Bbixog |LEHA
54-183 Canart 13 CBEK/bl C YePHOCANBOM 50 6,00
54-11r KapTodensHoe niope 150 12,00
54-25m Kypuua TywieHas ¢ MOPKOBbLIO 90 25,63
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 17,00
MNpom. Xneb nieHU4HbIN 20 2,00
Mpom. Xneb pyaHoit 20 2,00
Wroro 3a 3aBTpak 530 64,63
Cpepa
3aBTpak
Ne peuenTtypbl HassaHue 61042 Bbixoa |LLEHA
54-10 OM/IET HAaTypaNbHbIi 200 35,63
54-4rH Yait ¢ MONOKOM M Caxapom 200 7,00
Mpom. AGnoko 100 18,00
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 20 2,00
Mpom. Xneb prraHomn 20 2,00
Wrtoro sa 3asTpak 540 64,63
Yereepr
3asTpak





	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-1т
	Запеканка из творога
	150
	36,63

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	Пром.
	Джем из абрикосов
	10
	3,00

	Пром.
	мандарин
	100
	18,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Итого за Завтрак
	 
	500
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Пятница
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-10г
	Картофель отварной в молоке
	150
	11,00

	54-14р
	Котлета рыбная любительская (минтай)
	90
	27,63

	54-5соус
	Соус молочный натуральный
	30
	5,00

	54-23гн
	Кофейный напиток с молоком
	200
	17,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Итого за Завтрак
	 
	510
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Неделя 2
	 
	 
	 

	Понедельник
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-6к
	Каша вязкая молочная пшенная
	200
	25,63

	54-21гн
	Какао с молоком
	200
	17,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Пром.
	мандарин
	100
	18,00

	Итого за Завтрак
	 
	540
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Вторник
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-11з
	Салат из моркови и яблок
	60
	8,00

	54-1г
	Макароны отварные
	150
	12,00

	54-25м
	Курица тушеная с морковью
	90
	33,63

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	7,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Итого за Завтрак
	 
	540
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Среда
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-1з
	Сыр твердых сортов в нарезке
	10
	11,22

	54-21к
	Каша вязкая молочная ячневая
	200
	14,41

	54-23гн
	Кофейный напиток с молоком
	200
	17,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Яблоко
	100
	18,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Итого за Завтрак
	 
	550
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Четверг
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-27з
	Морковь отварная дольками
	50
	5,00

	54-1о
	Омлет натуральный
	150
	34,63

	54-2гн
	Чай с сахаром
	200
	3,00

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	20
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Пром.
	банан
	120
	18,00

	Итого за Завтрак
	 
	560
	64,63

	 
	 
	 
	 

	Пятница
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 

	№ рецептуры
	Название блюда
	Выход
	ЦЕНА

	54-20к
	Каша жидкая молочная гречневая
	240
	31,13

	54-4гн
	Чай с молоком и сахаром
	200
	7,00

	Пром.
	мандарин
	100
	18,00

	Пром.
	Джем из абрикосов
	15
	4,50

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	35
	2,00

	Пром.
	Хлеб ржаной
	20
	2,00

	Итого за Завтрак
	 
	610
	64,63

	
	
	
	646,30


